Ordnung halten nach System

Die einen nutzen den Frithjahrsputz, um Sachen auszusortieren und das Haus aufzurdumen.
Melanie Wingerter hat sich so organisiert, dass das Ordnunghalten ein Selbstlaufer ist. Wieso
die Offenbacherin auch in fremden Kleiderschrénken, Arbeitszimmern und Co. mit anpackt.

VON ALI REZA HOUSHAMI

OFFENBACH. Schon mal was von
einer Treppenbox gehort? Nicht?
Wer jetzt im Internet danach recher-
chieren sollte, wird nicht wirklich
schlauer. Jedenfalls nicht auf Anhieb
erfahren, was sich hinter dem Begriff
verbirgt. Die Wingerters verstehen
darunter ein lieb gewonnenes Hilfs-
mittel. Es hilft der vierkopfigen Fa-
milie, im Haus fur Ordnung zu sor-
gen. Etwa dann, wenn die Kinder
aus ihrem Zimmer etwas zum Spie-
len mit nach unten ins Wohnzimmer
bringen. Alles kommt anschlieRend
in die Box, bevor wir es spater, wenn
wir hochgehen, wieder zurtick an
seinen Platz bringen”, erklart Mela-
nie Wingerter. Die zweifache Fami-
lienmutter hat die besagte Treppen-
box eingefuhrt und etabliert.

Die Offenbacherin achtet nicht nur
im eigenen Haushalt darauf, dass al-
les ordentlich ist. Sie steht auch Men-
schen zur Seite, die von ihr Anregun-
gen wunschen, wenn sie bei sich ei-
nen Wohnbereich auf Vordermann
bringen mochten. Melanie Winger-
ter hilft ihnen zum Beispiel, ihren
Kleiderschrank oder ihr Ankleide-
zimmer auszumisten und so zu orga-
nisieren, damit alles seinen festen
Platz hat. Denn wer Ordnung schafft
und diese dauerhaft halt, hat es auch
im Alltag leichter, ist sie Uberzeugt.
Eine der Vorteile, die sich daraus er-
geben: Es musste nicht mehr standig
nach etwas gesucht und dem Rest
der Familie hinter geraumt werden.
Vondem neuen Wohngefuhl abgese-
hen, die sie ihren Kunden verspricht.

Es komme allerdings immer da-
rauf an, ob und und wie sehr jemand
Verdnderungen zulasse, beim Auf-
rdumen ein System verinnerlichen
mochte. | Ich vergleiche das gerne
mit einem Fitnessstudio”, sagt Mela-
nie Wingerter. Wer seiner Gesund-
heit etwas Gutes tun mochte, Mus-
keln aufbauven und uberschussige
Pfunde verlieren mag, musse schon
etwas mehr als Trainingseinheiten
investieren. Es gehore Selbstdiszip-
lin dazu, es sollten sich immer wie-
der Ziele gesetzt und dabei auch die
Erndhrung umstellen, damit die
bestmoglichen Effekte eintreten.

Was das Aufraumen betrifft: Mela-
nie Wingerter rat dazu, immer wie-
der zu schauen, ob nicht etwas aus-
sortiert werden kann, gerade wenn
man sich etwas Neues zulegt, zum
Beispiel ein Kleid. Es gibt immer Sa-
chen, die nicht mehr genutzt wer-

den, kaputt sind oder gespendet
werden konnen, da man zu viel da-
von hat”, sagt Melanie Wingerter.
Fur die Sudpfilzerin hat alles Sys-
tem, selbst in ihrem Kuhlschrank:
Die Tuben fur Senf, Tomatenmark
und Co. liegen darin nicht kreuz und
quer herum, sondern hangen - den
Saugndpfen sei dank - nebeneinan-
der im Innenbereich der Tur. In den
Fachern befinden sich die Lebens-
mittel auf Drehscheiben, damit sie
alles schnell zur Hand hat. Und in
den Schubladen der Einbaukuche zu
sehen sind Boxen Uber Boxen, groRe
und kleine, geflochtene und durch-
sichtige, alle mit Etiketten versehen
und fur einzelne Produkte gedacht
oder in Kategorien eingeteilt. _Ich
mochte den Dingen einen Rahmen
geben”, betont Melanie Wingerter,
Es wird deutlich, welche Bedeu-
tung die sogenannten Ordnungshel-
fer im Hause Wingerter haben. Das
kann ein Tablett sein, aufdem die De-
kosachen fur den Wohnzimmertisch
platziert werden. Oder Raumteiler,
mit deren Hilfe sich in einer Schubla-
de Socken von der Unterwdsche

trennen lassen. Und wenn wir schon
bet Kleidungsstucken sind: Auch
Kleiderbligel gehoren zu den Hilfs-
mitteln, auf die Melanie Wingerter
im Haushalt schwort. Ganz viele
mussen es dabei schon sein, etwa
150 Sttick, damit sie den groRtmogli-
chen Effekt erzielen. Wobei jeder
Kleiderschrank individuell einge-
richtet, strukturiert und bestuckt
werden sollte. Was fur sie als Ord-
nungscoach auch heilen kann, zu-
sammen mit Kunden beim Kleider-
schrank vomvorgegeben Bauschema
abzuweichen und diesen nach eige-
nen Bedurfnissen umzubauen.

+Das beste Kompliment fur mich
ist, wenn der Kunde am Ende sagen
kann, dass er das Prinzip verstanden
hat*, erzdhlt Melanie Wingerter, die
seit ihrer Zertifizierung zum Ord-
nungscoach vergangenes Jahr be-
reits einige Auftrage hatte. Dabei
kommt sie ursprunglichen von einer
ganz anderen Branche. Melanie Win-
gerter war lange Zeit als Augenopti-
kerin tatig. Sie habe wadhrend der
Ausbildung gemerkt, wie viel Freude
ihr der Beruf bereitet.

Schluss mit Suchen und Hinterrdumen: Der Offenbacher Ordnungscoach
Melanie Wingerter gibt den Dingen im Haushaltihren Platz. roro: WerRsEN

Doch als sie 2020 nach der Eltern-
zeit wieder in das Berufsleben ein-
stieg, sei es fur sie immer schwieri-
ger geworden, Familie und Beruf un-
ter einen Hut zu bringen. Da ihr
Mann als Elektriker selbststandig ist,
dementsprechend zeitlich nicht so
flexibel sein kann, weil er Kunden-
termine habe, war sie stets gefordert,
wenn zu Hause kurzfristig jemand
gebraucht wurde. Deshalb orientier-
te sie sichum. Sie stieg inden Betrieb
ihres Gattenein, Ubernimmt seitdem
die Verwaltungstatigkeiten seines
Betriebs - und entdeckte eines Tages
beim Aufraumen des Kellers eine
neue Leidenschaft, ihren Hang fur
Ordnung. Melanie Wingerter spricht
dabei von einem Geistesblitz, den sie
hatte und weiterverfolgte.

Wenn es ums Aufrdumen geht,
durften manche an die Japanerin
Marie Kondo denken, die ihre Tipps
in einer Sendung und Buchern ver-
mittelte und dadurch bekannt wur-
de. Auf Melanie Wingerter inspirie-
rend wirkte [sabella Franke, die aus
der TV-Sendung Organize'n Style be-
kannt ist. An deren Akademie der
Ordnung machte die Offenbacherin
thr Zertifikat, in das sie insgesamt ei-
nen vierstelligen Betrag investierte.

Ihres Wissens nach sei sie eine der
wenigen, wenn nicht gar der einzige
Ordnungscoach rund um Landau,
sagt Melanie Wingerter. Sie habe
zwar eine Person ausfindig gemacht,
die auch die gleiche Bezeichnung
fuhre, ein Kontakt sei aber nicht zu-
stande gekommen. Leider, sagt Me-
lanie Wingerter. Denn sie sehe viel
Potenzial in diesem Bereich, in den
USA beispielsweise sei da ein ganz
anderer Trend spurbar. Zumal es
auch hierzulande Jobs gebe, die das
gleiche Ziel vor Augen haben bezie-
hungsweise mitdenensich die Tatig-
keiten eines Ordnungsceoaches er-
gdnzen lassen, etwa Raumdesigner.

Melanie Wingerter bietet nicht
nur Beratungen an, sondern auch ta-
gesfullende Serviceleistungen. Und
weil sie merkt, wie oft sie um Rat
wird, hat sie bereits daruber uber-
legt, Workshops bei sich zu veran-
stalten. Interessant: Es gebe auch Be-
reiche im Haus, an die sie nicht her-
anwage: zum einen an Kinderzim-
mer. Auch deshalb nicht, weil sie sich
stetig mit dem Heranwachsen der
Kinder andern. Manche Ordnungs-
coaches bezeichnen diesen Raum als
eigenstandige Wohneinheit. Auch
Garagen bleiben bei ihr aufen vor,
erlauter Melanie Wingerter.



